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Drammen - Kongsberg - Ringerike - Hole - FI3 - Nesbyen - Gol - Hemsedal - Al - Hol — Sigdal -
Krgdsherad - Modum - @vre Eiker - Lier - Flesberg - Rollag - Nore og Uvdal - Jevnaker

Innledning

Nok.Drammen er et samarbeid mellom 19 kommuner i Viken. Barne- og ungdomsdirektoratet
gir retningslinjer for senterets drift i rundskriv 10/2019, regelverk for statlig tilskudd til sentre
mot incest og seksuelle overgrep og ressurssentre mot voldtekt.

1 2020 velger BRiS (Buskerudregionens incestsenter) 8 melde seg inn i paraplyorganisasjon Nok.
Norge sammen med 16 andre sentre i Norge for 8 inngd i nasjonalt samarbeid for & bekjempe
seksuelle overgrep. «Nok er Nok» - Ingen skal bli utsatte for seksuelle overgrep. BRiS far nytt
navn og ny profil, Nok. Drammen.

Veileder til Rundskriv 10/2018 har som formal a gi utfyllende informasjon og presiseringer
knyttet til rundskriv 10/2019. Malet med tilskuddordningen er a gi utsatte for incest, seksuelle
overgrep og voldtekt, og pargrende til utsatte barn og voksne, et tilbud om hjelp og stgtte av
god kvalitet og med god tilgjengelighet, gjennom a sikre driften av landets sentre mot incest og
seksuelle overgrep og ressurssentre mot voldtekt.

A bekjempe vold og overgrep er et satsingsomrade for regjeringen med handlingsplan mot vold
i neere relasjoner «Et liv uten vold» (2014 —2017), tiltaksplan for & forebygge og bekjempe vold
og seksuelle overgrep mot barn og ungdom; «En god barndom varer livet ut» (2014-2017),
Opptrappingsplan mot vold og overgrep (2017 —2021).

Vold og overgrep medfgrer store samfunnsgkonomiske kostnader i form av hjelpetiltak i skole,
barnevernet, politi, nav og krisesenter. Belastninger i barndommen kan fgre til minsket
livskvalitet og redusert mulighet til & delta aktivt i samfunnet, som igjen kan fgre til sosial
isolasjon, arbeidsledighet og derpd fglgende gkonomiske problemer. Vold og overgrep er
smertefulle erfaringer som gker risikoen for at utsatte utvikler psykiske og fysiske
helseproblemer, bade i barndommen og senere i voksen alder. Krenkede barn kan bli syke
voksne. Vold mot barn og unge er en folkehelseutfordring.

Nok.Drammen er et gratis lavterskeltiloud for utsatte for incest og seksuelle overgrep og deres
pargrende. Det innebaerer at den eller de det gjelder selv kan ta direkte kontakt med senteret
uten henvisning. Nok.Drammen vektlegger forebyggende arbeid, tidlig innsats og samarbeid
pa tvers av virksomheter. Brukere og samarbeidspartnere i kommunene skal oppleve en
tilgjengelig tjeneste med hgy kvalitet og god kompetanse.

Ingunn Eidset Aker
Daglig leder
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Organisering Nok. Drammen

Nok.Drammen — er et gratis, tverrfaglig lavterskeltilbud til utsatte for seksuelle overgrep.
Tilbudet har veert i drift siden 31. oktober 2006, da under navnet BRiS, Buskerudregionens
kompetanse- og st@gttesenter mot incest og seksuelle overgrep. BRiS byttet navn til
Nok.Drammen 19 nov. 2020. sammen med 17 andre senter mot seksuelle overgrep. Nok.
Senterne er organisert under paraplyen Nok. Norge.

Nok.Drammen er et interkommunalt samarbeid mellom 19 kommuner, Jevnaker i Innlandet
og 19 kommuner i region Buskerud. Drammen kommune er vertskommune og virksomhet Ny
Start har fatt ansvaret for tjenesten i ny kommune.

Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet, «Bufdir» gir retningslinjer for senterets drift i
rundskriv 10/2019, regelverk for statlig tilskudd til sentre mot incest og seksuelle overgrep og
ressurssentre mot voldtekt. Senteret ma veere etablert og drevet som eget tiltak med eget
budsjett og regnskap for @ komme inn under tilskuddsordningen. Senteret kan vaere
organisert av en- eller flere kommuner i fellesskap, eller av privatpersoner eller
organisasjoner, i naert samarbeid med en- eller flere kommuner. Hvert senter skal ha en
vertskommune. Sentrene skal ha en effektiv og god drift, og inneha relevant kompetanse
tilpasset sentrenes brukere.

Samarbeidskommunene bidrar til gkonomisk finansieringen av senteret med Igpende 3-arige
samarbeidsavtaler. Helse Sgr-@st er en viktig bidragsgiver for senterets budsjett. Kommunene
star for finansieringen med 20 % og staten v. Bufdir, med inntil 80 %. Grunnlaget for
finansiering er sum for hver innbygger i den enkelte kommune.

Styret
Styret har 4 medlemmer, der styreleder er fra Drammen kommune. | 2020 har styret fglgende
medlemmer:

Torill Lgberg styreleder (Drammen kommune)

Laila Johannessen (Vestre Viken helseforetak)

Nanna S. Nordhagen (Modum kommune)

Pal Tore Larsen (Sgndre Buskerud politidistrikt)

Nok.Drammen har valgt nytt styre fra arsskiftet 2020/2021.

Tjenestetilbud

Hgsten 2020 ble 17 senter mot seksuelle overgrep samlet under en enhetlig logo og profil.
Malet med profilendringen er gkt brukervennlighet og bedre tilgjengelighet for brukere over
hele Norge.

Ordet «nok» representerer ikke en forkortelse, men hva vi jobber med. Nok. signaliserer et
tydelig stopp-punkt. Et stopp-punkt markerer ogsa forandring, hap og fremtid - og ikke minst
malgruppens egenkraft og styrke.

Nok. Senternes felles visjon: «Ingen skal bli utsatt for seksuelle overgrep».
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Vart felles slagord: «Sammen finner vi veien videre».

En felles profil skal fgre til:

e atflere i malgruppen far kjennskap til tilboudet

e Dbedre tilgjengelighet pa nett med felles nettsider for alle sentrene

o tydeliggjgring av at det finnes tilsvarende tilbud over hele landet

e bedre landsdekkende kommunikasjon om tilbudet gjennom felles kampanjer, brosjyrer
m.m.

e bedre brukerrettigheter gjennom synliggj@ring av sentrenes felles etiske og faglige
grunnlag

Malet er a gi utsatte for incest, seksuelle overgrep og voldtekt, og pargrende til utsatte barn
og voksne, et tilbud om hjelp og stgtte av god kvalitet og med god tilgjengelighet, gjennom 3
sikre driften av landets sentre mot incest og seksuelle overgrep og ressurssentre mot
voldtekt.

Sentrene skal primaert vaere et selvhjelpstilbud til voksne personer som har veert utsatt for
incest, seksuelle overgrep eller voldtekt og deres pargrende. Sentrene kan ogsa ha et tilbud til
utsatte under 18 ar.

Sentrene skal veere lavterskeltilbud uten krav til henvisning. Sentrene skal blant annet tilby
radgivning per telefon, individuelle samtaler, deltakelse i selvhjelpsgrupper, temamgter og
andre gruppetilbud basert pa prinsippet om hjelp til selvhjelp.

Sentrene skal veere et supplement til
offentlig hjelpeapparat, og skal
samarbeide med offentlige tjenester i
gvrig hjelpeapparat, som for eksempel
overgrepsmottak og psykisk helsevern
mv.

Sentrene skal ta initiativ til samarbeid
med de regionale ressurssentrene om
vold, traumatisk stress og
selvmordsforebygging (RVTS).

Sentrene skal veere tilrettelagte for brukere med seaerlige behov, herunder brukere med
nedsatt funksjonsevne. Brukere har rett til & veere anonyme. Sentrene skal vaere tilgjengelige
og apne for brukere sa langt som mulig ut fra de personalressurser sentrene rader over.
Sentrene skal henvise til «Hjelpetelefonen for seksuelt misbrukte» utenfor egne apningstider.
Sentrene kan ikke avvise brukere med henvisning til bostedskommune.

Sentrene skal gi et tilpasset tilbud til menn og til brukere med etnisk minoritetsbakgrunn.
Brukere som har behov for behandling skal videreformidles til rett instans. Informasjon,
undervisning og annen utadrettet virksomhet kan utgjgre en mindre del av sentrenes
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aktiviteter, men ma ikke ga ut over senterets tilbud til malgruppen. Brukermedvirkning i
samtalene, sikres ved FIT (Feedback Informed Treartment).

Nok.Drammen arbeider i trdd med nasjonale og lokale fgringer. Barne- og
ungdomsdirektoratet gir retningslinjer for senterets drift i rundskriv 10/2019; regelverk for
statlig tilskudd til sentre mot incest og seksuelle overgrep og ressurssentre mot voldtekt.
Virksomheten vektlegger kvalitetsarbeid og utvikling av personal, organisasjon og tjeneste.
Satsingsomrader i 2020;

e Ny organisasjon — nytt navn og profilendring

e Omdgmmebygging (nye nettsider, fb og brosjyrer)

e Familie og nettverk som ressurs

e Arbeidskultur - en helsefremmende og meningsfull arbeidssituasjon (sykefraveer < 5 %)

e Kompetanseheving - brukermedvirkning (FIT/ KAT og Recovery)

Lokaler

Nok.Drammen flyttet til andre lokaler hgsten 2020. Lokalet ligger sentralt, i samme bygg som
Rus- og psykisk helse. Det er god tilgjengelighet med buss, tog og bil. Lokalet er tilrettelagt
med heis.

r .

Den nye adressen er Wergelandsgate 13, 3018 Drammen.
Parkering i Wergelandsgate.

Apningstider:
Mandag, tirsdag, onsdag og fredag fra kl. 08.00 - 15.30
Torsdag fra kl. 08.00 - 18.00.

Samtaletilbud
«Sentrene mot incest og seksuelle overgrep skal gi rdd, stgtte og veiledning til personer som er
eller tidligere har veert utsatt for incest eller seksuelle overgrep og deres pdrgrende» Bufdir
rundskriv 10/ 2019. Samtaler er det viktigste arbeidsredskapet vi har pa senteret. De som
arbeider pa senteret har god utdanning og bred erfaring. De har god kompetanse pa seksuelle
overgrep, vold og traumer og far jevnlig faglig pafyll i samarbeid med regionale sentre for vold
og traumatisk stress (RVTS). Tilbudet er primaert et gratis lavterskeltiloud for voksne personer
>15 &r. |

Hensikten er a legge til rette for mestring og at den
enkelte skal veere i stand til 4 skape positiv endring i
eget liv. Samtaletilbud kan veere tilstrekkelig hvis den
utsatte fgrst og fremst trenger:

e informasjon og kunnskap
e hjelp til a bearbeide overgrepserfaringer

Arsrapport 2020 — Nok.Drammen

0 k' Ingen skal bli utsatt for

Drammen seksuelle overgrep

° rad, veiledning og stgtte

Temakvelder og grupper
Nok.Drammen har tilbud om kunstgruppe.
En av de ansatte er utdannet aktivitgr, kunst- og uttrykksterapeut. Det blir benyttet

kunstterapeutiske metoder og gvelser.

Ordet kunstterapi handler ikke om kunst ut fra kunstneriske prinsipper, men refererer til
bruken av de kreative midlene. Det arbeides med motivasjon, mestring og bevisstgjgring av
egne fglelser og handlingsmgnstre, for a fa til en endring mot kontroll og mening i eget liv.
De som skal delta pa et kunstterapeutisk forlgp trenger ingen forkunnskaper. | gruppen
brukes gvelser, maling, tegning, bruk av leire, perler, steiner og mye annet til de kreative
uttrykkene.

Forebyggende arbeid — informasjon og undervisning

«Bedre fgre var — forebygging»: tilbud om informasjon, undervisning og kompetanse-
hevingstiltak til samarbeidspartnere. Nok.Drammen arbeider forebyggende i form av
undervisnings- og informasjonsarbeid. Nok.Drammen har Facebook side og nettside for
informasjon. https://nokdrammen.no/

Samarbeidspartnere kan ta kontakt ved behov for radgiving, undervisning og informasjon om
tjenesten. Med gkt kunnskap og bevissthet, en holdning om nulltoleranse, felles aktiv innsats
og bedre samordning kan utsatte for incest, seksuelle krenkelser og overgrep, hjelpes pa en
god mate.

Nok.Drammen gnsker & bidra til at alle virksomheter innenfor omsorgs-, helse-, barnehage- og

skolesektoren bedre kan se barn og unges totale behov og arbeide pa tvers av faglige og
organisatoriske grenser.
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Utfordringen er a forebygge at nye barn utsettes og 8 komme tidlig inn med hjelp til utsatte
barn for & stoppe overgrepene og hindre skjevutvikling. Pa forespgrsler stiller vi opp for
ansatte i barnehager og pa barnetrinnet.

Undervisningsoppdrag i ungdoms- og
videregaende skole 2020

.
B e

Jenter Gutter Ansatte Oppdrag

Figur 1 - Undervisningsoppdrag i skoler 2020

Undervisningsoppdrag i ungdoms- og
videregdende skole 2019

1126 1127
N o

Jenter Gutter Ansatte Oppdrag

Barn trenger kunnskap om seksualitet og kropp, fysisk og psykisk vold og om seksuelle overgrep.
Dette kan bidra til at barn lettere setter grenser, forstar hva som er uakseptabel atferd og
dermed gis mulighet til & sette ord pa vanskelige opplevelser. Skolen er derfor en viktig arena
for @ nd fram til barn og unge med informasjon om vold og seksuelle overgrep.

Ungdoms- og videregaende skoler tiloys undervisnings opplegget «Hvor gar grensen?».
Nok.Drammen har ogsa et opplegg for avgangsklasser i videregdende skole, der det deles ut
boksere til russen med paskriften «Jeg tar ansvar». | tillegg er det utarbeidet et
undervisningsopplegg rettet mot Introduksjonssenteret i Drammen og mot minoritetsgrupper
i innfgringsklasser i samarbeidskommunene. Ansatte holder ogsa foredrag pa fagdager i skole
og barnehage.

Figur 2 - Undervisningsoppdrag i skoler i 2019

Statistikk for undervisningsopplegg
Statistikken for undervisningsoppdrag for aret 2020, gjenspeiles av at Norge «stengte ned» pa
grunn av Covid19. Hensynet til smittevern resulterte i langt feerre oppdrag i skoler enn tidligere;

2019 - totalt 67 oppdrag i mgte med 2477 personer (se Fig. 1)
2020 - totalt 27 oppdrag i mgte med 729 personer. (se Fig. 2)
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Informasjonsoppdrag 2020

Vidreg.Skole

Barnehage Ungdomsskole Offentlig tjenester

Figur 3 - Informasjonsoppdrag totalt 2020

Kommunetilhgrighet 2020

Vertskommune

Samarbeidskommune

Figur 4 - Kommunetilhgrighet

Samarbeid med andre tjenester

For a sikre sentrenes brukere god og samordnet bistand, er det viktig a styrke systematisk og
vedvarende samarbeid mellom sentrene og ulike kommunale tjenester. Sentrene skal veere et
supplement til offentlig hjelpeapparat og samarbeide med offentlige tjenester i gvrig
hjelpeapparat, som for eksempel overgrepsmottak, helsetjeneste og psykisk helsevern mv.
BRiS legger vekt pa god samhandling med offentlige instanser, frivillige organisasjoner,
interessegrupper og andre instanser som jobber med barn og unge i regionen. Dette
opprettholdes gjennom samarbeidsmgter, hvor hensikten er a utveksle informasjon og
effektivisere tjenestesamhandlingen for brukernes beste.

Samhandling med andre etater er en suksessfaktor for gode tjenester. Samarbeidsavtaler kan
kvalitetssikre arbeidet og forplikte partene i arbeidet. Det kan bidra til bedre og mer koordinerte
tjenester for den enkelte. Malet er; gkt kompetanse og samhandling, & bista brukere med
informasjon om andre tilbud i kommunen og eventuelt a fglge brukere til aktiviteter ved behov.
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Nok.Drammen har gjennom aret ikke hatt mulighet til & giennomfgre samarbeidsmgter pa grunn
av smittevernstiltak over tid.

Brukermedvirkning er ngdvendig for utvikling av gode tjenester. Vi trenger fortlgpende
evaluering og tilbakemeldinger til forbedringsarbeid. Vi har inngatt et
kompetansehevingstiltak over 4 ar sammen med rus og psykisk helse i FIT/ KAT og Recovery.

De lokale, regionale og nasjonale samarbeidspartnere i Igpet av aret er: RVTS Sgr, ungdom —
og videregaende skoler, politiet, Amathea, Levekarsteamet, ATV, Sosial vakttjeneste,
Familievernkontoret, Kirkens bymisjon, Barnas stasjon, Uteteamet, Drammen
interkommunale

krisesenter, Overgrepsmottaket, DPS, BUPA, NAV, Radgivningskontoret for
kriminalitetsutsatte, Konfliktradet i Buskerud, Redd Barna Norge, m.fl.

Sentrene skal selv kontakte relevante regionale ressurssentre om vold, traumatisk stress og
selvmordsforebygging (RVTS), for & inngd samarbeid om faglig stgtte til senteret,
kompetanseheving av ansatte, bistand i forebyggende arbeid og eventuelt veiledning.
Nok.Drammen er tilknyttet region RVTS Sgr og har ledernettverk og felles kompetanseheving
med andre sentre i regionen.

God informasjon lokalt kan vaere av betydning bade til befolkningen og hjelpeapparatet.
Herunder oppdatert informasjon via senterets nettside; https://nokdrammen.no/ og face
book; Nok.Drammen og brosjyrer.

Fagkonferanse
Fagkonferansen 2020 ble avlyst pa grunn av Covid19.
Malet i 2021 er 3 mgte samarbeidskommunene med flere lokale «fagkonferanser».

Personal

Personalgruppen har 4,2 arsverk pr 31.12.20;
. Radgiver 100 % stilling: Adjunkt med videreutdanning

. Miljgterapeut 100 % stilling: Barnevernspedagog med videreutdanning

. Miljgterapeut 100 % stilling: Sykepleier med videreutdanning
. Konsulent i 20 % stilling: Aktivitgr, kunst- og uttrykksterapeut

N S G H

. Merkantil ressurs i 50 % stilling: Fagarbeider gkonomi/ regnskap

1. Leder i 50 % stilling: Spesialsykepleier i psykiatri med videreutdanning
Sentrenes ansatte skal ha relevant kompetanse. Dette kan vaere helse-, sosial- eller barnefaglig
utdanning med bred erfaring fra arbeidslivet. Kompetanse og erfaring fra fagfeltet vektlegges,
men er ikke et krav for stillingene. Vi som arbeider pd Nok. Drammen har god oppleaering i
seksuelle overgrep, vold og traumer gjennom felles kompetansehevingstiltak i samarbeid med
RVTS, Modum Bad og Barne - og ungdomsdirektoratet (Bufdir)
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Drammen Drammen
| 2020 gikk vi inn i et felles kompetansehevingsprogram over 4 ar sammen med PHR i FIT/ KAT
Ansatte ved sentrene har taushetsplikt og ma undertegne taushetslgfte. Brukeren skal og Recovery for & kvalitetssikre brukermedvirkning. Systematiske tilbakemeldinger over tid
orienteres om taushetsplikten og unntakene fra denne. kan gi utvikling og retning i arbeidet.
Sentre som mottar tilskudd i henhold til rundsknv 19/2019, er'omfattet av bestemmelsene i ARSKALENDER FOR KOMPETANSEHEVING OG KURS 2020
barnevernloven § 6-4 som omhandler opplysningsplikt. Dette innebaerer at sentrene skal av
eget tiltak, uten hinder av taushetsplikt, gi opplysninger til kommunens barneverntjeneste nar DATO: KURS: ANTALL
det er grunn til & tro at et barn blir mishandlet i hjemmet eller det foreligger andre former for 02.06 Ferskvareseminar: «Gutter og menn utsatt for overgrep». 1
alvorlig omsorgssvikt, ndr et barn har vist vedvarende alvorlige atferdsvansker, eller nar det er Reform- Ressurssenter for menn.
grunn til 3 tro at det er fare for utnyttelse av et barn til menneskehandel. Brukerne skal 04.09 FIT samling 3
underrettes om opplysningsplikten.
16.09 KAT kognitiv atferdsterapi- Modul 1 3
Sentrene skal ha etiske retningslinjer for virksomheten og de ansatte. Nok.Drammen
fglger rutiner i Drammen kommune og har innfgrt etisk refleksjon etter SME — modellen.
Personopplysninger kan bare behandles, herunder registreres og lagres, dersom den det 23.09 KAT- Modul 2 3
gjelder samtykker til dette, eller det finnes annet lovlig grunnlag.
23.09 RVTS-@st - Frokostseminar
Arbeidsmiljg «Traumebehandling.no» 1
Arbeid med arbeidsmiljg, medarbeiderskap og forpliktende samspill er sentralt. Det er 14.09 Veiledning i FIT 3
gnskelig a bygge grunnmuren i virksomheten pa etiske verdier og en holdning om at «vi vil
hverandre vel». Samarbeid internt og eksternt er ngdvendig for 3 tilby tjenester av hgy 26.10 Oppleering i redigering, 1
kvalitet. Arbeidsmiljg er tema pa manedlige HMS mgter, medbestemmelsesmgter, etisk ny nettside Nok. Drammen
refleksjon, personalmgter og strategidager i virksomheten. Sykefravaer er lavt siste ar < 3 %. 27.10 Krisesenterkonferanse 3
Sykefraveer 28.10 KAT- Modul 3 3
Nok.Drammen | Sykefravaer dager Sykefraveer prosent 04.10 Velledning | FIT 3
1-8 1-16 Over 8 | 1-8 Over 8
dager dager uker dager 1-16 dager uker Totalt
Tall fra 2019 10 7,5 24 0,8% 0,6 % 1,97 % 3,37% 11.11 Veiledning i FIT 3
Tall fra 2020 20 0 0 2,98% 0 0 2,98 %
25.11 Veiledning i FIT 3
Kompetanseutvikling 08.-09.12 RVTS Regional samling Sgr/@st - 3
. . . . . . samling med 4 sentre
Nok.Drammen inviteres til faglig kompetanseheving gjennom BUFDIR, der RVTS s@r har fatt
delegert ansvar. Det er gjennomfgrt et faglig utviklingsprogram i 2020 sammen med andre

incestsentre i regionen. Programmet inneholder faglig og personlig utvikling.

Nok.Drammen prioriterer kvalitetssystem, ros-analyser og faglig forsvarlig dokumentasjon for
a sikre forsvarlig kvalitet i tjenesten. Det er utarbeidet maler og prosedyrer i arbeidet, som vil
bli fortlgpende evaluert.

Nok.Drammen legger vekt pa a ha god traumeforstaelse og hgy faglig kompetanse, samt veere

oppdatert innen traumeforskning. Nasjonale handlingsplaner og stortingsmeldinger gir
kunnskap om utvikling og mal i tjenesten.
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Skjema A: Henvendelser

o Antall henvendelse pa telefon, mail, brev og
Statistikk SMS - 2020

Ngkkeltall og hovedtrender fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) Rapportering
fra sentrene mot incest og seksuelle overgrep 2020 finnes pa vedlagt lenke:

Lenker til autorapporter for Buskerudregionens Incestsenter (BRIS): (Merk at rapportering er iie 105
gjort med navnet BRiS fordi navnendringen til Nok.Drammen skjedde sa sent som i nov. 2020)
Skjema A
8000 - Buskerudregionens Incestsenter (BRIS) (sentio.no)
Skjema B
8000 - Buskerudregionens Incestsenter (BRIS) (sentio.no)
Skjema C
8000 - Buskerudregionens Incestsenter (BRIS) (sentio.no)

- -

i Aug Sep Okt Nov Des

Januar Februar  Mars April Mai Juni Juli

Figur 6 - Antall henvendelser 2020

Henvendelser 2020 Til sammenligning vises samme skjema for 2019 under. Gjennom aret 2020 gkte
giennomsnittlig antall henvendelser fra 2019. Det var fa henvendelser i april 2020, noe som
sees i sammenheng med at «Norge stengte ned» i mars pga. Covid19.

83 av henvendelsene i tidsrommet april 2020 - des 2020, var enesamtaler som ble holdt pa
telefon/join pga. Covid19.

Brukergruppen Samarbeidspartnere

Figur 5 - Skjema A: Henvendelser totalt
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Antall henvendelse pa telefon, mail, brev og

70
Januar Febrrua Mars  April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des
mSeriel 94 71 64 54 81 70 8 62 56 53 65 46

Figur 7 - Antall henvendelser 2019

Kignnsfordeling pa henvendelser pa telefon,
mail, brev og SMS - 2020

-

Jente/Kvinne Gutt/Mann

Figur 8 - Kjgnnsfordeling pa henvendelser 2020
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Type henvendelse (brukergruppen) 2020

al

Enesamtale (over 20 Taus telefon Andre Epost, brev, SMS Sosiale medier/Chat
minutt) pa telefon telefonhenvendelser

Figur 9 - Type henvendelser 2020

Kommunetilhgrlighet 2020 (Brukergruppen)

_

Vertskommune Samarbeidskommune Annen kommune

Figur 10 — Kommunetilhgrighet 2020
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Til sammenligning tall fra 2019 under

Samarbeidspartnere 2020

Besgkende flere ganger per maned 2019

91

. 77

o 70 67
=

a

©

£ 48

-

[
Jan Feb Mars  April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des
m Seriel 49 51 51 44 48 36 6 48 70 77 91 67
Aksetittel
Figur 13 - Besgkende flere ganger per maned 2019
Figur 11 —Samarbeidspartnere 2020
. Bespket gjelder 202
Skjema B: Antall besgk 2020 og 2019 espket gjelder 2020
o
Besgkende flere ganger per maned 2020
| —
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i I i i i Figur 14 - Besgket gjelder 2020
Jan Feb Mars April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Des

Figur 12 - Besgkende flere ganger per maned 2020
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Kignnfordeling besgkende flere ganger 2020

Jente/kvinne Gutt/mann Annet

Figur 15 - Kjgnnsfordeling besgkende flere ganger 2020

Tid pa dagen 2020

For kl 16 Etter kl 16 Bade og

Figur 16 - Tid pa dagen 2020
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Skjema C: Brukere

Kignnsfordeling 2020

Kvinne/jente Mann/gutt

Figur 17 - Kjgnnsfordeling 2020

Annet
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Kommunetilhgrlighet 2020 Er en av eller begge av dine foreldre fgdt i
utlandet?
14 “ I
Ja, begge Ja, en avdem Nei
Figur 20 - Foreldre f@dt i utlandet
| senterets vertskommune | annen kommune som bidrar | annen kommune

gkonomisk

Figur 18 - Kommunetilhgrighet 2020

Forste henvendelse

Hvem gjelder dette skjemaet?

I
Telefon E-post/brev/SMS Sosiale medier/Chat Besgk pa senteret
Figur 21 - Fgrste henvendelse
|

Utsatt Pargrende eller annen naer person Bade pargrende og utsatt

Figur 19 - Hvem gjelder dette skjemaet
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Alder ved fgrste overgrep? Antall nye brukere siste 5 ar

Under 7 ar 7-13 ar 14-15 ar 16-17 ar 18 ar eller eldre Uklart

2016 Ar 2017 Ar 2018 Ar 2019 Ar 2020 Ar
m Nye brukere 58 70 48 46 78

Figur 22- Alder ved f@rste overgrep

Figur 24 - Antall nye brukere siste 5 ar

Hvor lenge har misbruket pagatt?

lalin_

Enkelstaende Inntil ett ar Pagatt 1til4ar  Pagatt5ar eller Uklart Pagar fortsatt
overgrep lengere

Figur 23- Hvor lenge har misbruket pagadtt?
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Arsresultat
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Tilbakeblikk pa 2020 v/Nok.Norge

2020 ble alt annet enn forutsigbart og sosialt, og vi hdper at avlyst Landskonferanse og digitale

ARSRESULTAT ledernettverk kun blir noe vi forbinder med fjoraret. En pandemi til tross - det stgrste som skjedde
Lgnn 3125373 i 2020 var at vi fikk nytt navn og ny profill Det har veert et omfattende arbeid, men ogsa utrolig
Husleie, renhold og vedlikehold bygning 416 668 givende og goy! . o o .
Andre driftsutgifter 363 413 E.gz)y?epulktet kom d(?nF19. r;)ovekmbelr dta 5|denek9ff|t5|elt Elpnet olg kanjplanjelfllnj[en ble Iahnslert. Vi
j@rte en kampanje pa Face book og Instagram, kjgpte reklameplass pa legekontor over hele
SUM DRIFTSUTGIFTER 3905454 landet og fikk vist filmen pa TV Norge og TV2 1. juledag. Kampanjen er muliggjort med
prosjektmidler fra Kriminalitetsforebygging.
INNTEKTER
Feriepenger refusjonskrav -206 Det har veert mange positive tilbakemeldinger fra sentrene, publikum og samarbeidsparter pa det
Kompensert mva. driftsregnskapet -56 900 nye navnet. Det var likevel ikke alle som sluttet seg til endringen, og vi opplevde fire utmeldinger i
Fra kommuner -803 102 2020. Det kom ogsa en ny innmelding som fglge av arbeidet, og vi er glade for & gnske Nok.
Refusjon fra staten -170 000 Drammen velkommen til oss.
Bufdir -3890940
SUM INNTEKTER -4921148 Faglig utvikling
Den felles profilen er vart ansikt utad og det mest synlige ved fellesskapet. Vi gnsker a synliggjgre
RESULTAT at vi jobber sammen i et faglig fellesskap. Derfor fikk vi i 2020 pé& plass kriterier for medlemskap og
Avsetning overfgring til Bufdir 812 555 en etisk plakat som er bindene for alle medlemssentre, sammen med faglig plattform. Dette er for
Avsetninger til bundne fond HS@ 81 709 a ivareta brukernes tillit til tilbudet, og er verktgy for & utvikle tilbudet og sikre likeverdig
Avsetninger til bundne fond deltakere 121430 behandling.
Disponering 1015 694 Finansiering
Pa tampen av 2019 fikk Bufdir i oppdrag fra Barne- og familiedepartementet (BFD) om & utrede
finansieringen av sentrene mot incest og seksuelle overgrep. Nok. stgtter hovedanbefalingen i
Fond rapporten om full statlig finansiering, men ser det som ngdvendig at den totale potten gkes for a
Andel 2013 171558 unngé at store sentre ma bygge ned tilbudet. Staten bgr dessuten Igfte de minste sentrene slik at
Andel 2014 160 520 de kan tilby brukere likeverdige tjenester som de stgrre sentrene. Bufdir og Nok. har sendt sine
Andel 2015 67304 anbefalinger til departementet, og vi er spent pa det videre arbeidet.
Andel 2016 131 319
Andel 2017 124 731 | statsbudsjetthgringene adresserte vi var bekymring for driften ved flere sentre. Flere kommuner
Andel 2018 53962 og fylkeskommuner har varslet kutt i sentrene sine budsjett, enten pga. kommunesammenslaing,
Andel 2019 80 305 fylkessammenslaing eller covid-19. Vi ba Familie- og kulturkomiteen om a innstille pa at det
Andel 2020 Tilbakebetalt Helse Sgr @st 81 709 statlige tilskuddet fra Bufdir i 2021 opprettholdes ogsa ved en reduksjon i de kommunale
Andel 2020 121 430 tilskuddene. Vi registrerer at departementet har oppfattet alvoret i saken ved at de har sendt en
UB Fond 993 338 henvendelse til sentrene via Bufdir for 8 undersgke situasjonen naermere.
Vi ser tilbake pa et ar som har veert preget av en pandemi, og det er all grunn til 3 tro at den blir
Andel 2017 498 923 Utbetalt med oss godt inn i 2021. Utsatte og pargrende for seksuelle overgrep trenger likevel et
Andel 2018 215 849 Utbetalt . o o . L . -
Andel 2019 321 220 Utbetalt tulbud sgm er t|IgJ§ngel|g, I|kev§rd|g og trygt, og dettg fortsetter vi gjobbe med.. Viser frem til &
jobbe videre med implementeringen av den nye profilen, og for at ingen skal bli utsatt for
Andel 2020 812 555 seksuelle overgrep.
Gjeld mot Bufdir 812 555

Nok.Norge
Ingvild Hestad Torkelsen
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